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Entdecke die Kraft deines Atems
Dienstag, 20.10.2026 um 19 Uhr
IKK, Badstraße 50, 75365 Calw

Was wäre, wenn du mit einem einzigen Atemzug deinen Zustand verändern könntest?
Atmen passiert automatisch. Jede Minute, jeden Tag. Und doch steckt darin ein erstaunlich wirkungsvolles Werkzeug: dein Atem kann dir helfen, Stress zu regulieren, deinen Fokus zu schärfen und neue Energie zu aktivieren.
In unserer Veranstaltung „Entdecke die Kraft deines Atems“ erfährst du nicht nur, was dabei in deinem Körper passiert – du kannst es direkt selbst erleben.
Freu dich auf:
· Aha-Momente: Was deine Atmung mit deinem Nervensystem und deinem Wohlbefinden macht.
· Einfache Atemtechniken: Für mehr Ruhe, Klarheit, Konzentration und Energie.
· Mitmach-Übungen: Nicht nur zuhören – ausprobieren, spüren und erleben.
· Alltagstransfer: Wie du deinen Atem ganz unkompliziert nutzen kannst – im Büro, vor wichtigen Gesprächen oder einfach zwischendurch.
Keine Vorkenntnisse. Keine App. Keine Hilfsmittel. Nur du und dein Atem.
Vielleicht kennst du das: Ein stressiger Tag, der Kopf ist voll, die nächste Herausforderung wartet schon. Genau dann kann es einen Unterschied machen, wie du atmest.
Lerne ein Werkzeug kennen, das du jederzeit bei dir hast – und das dir niemand wegnehmen kann.
Über den Referenten
Norman Kaminski hat über 20 Jahre Konzerne beraten und kennt den Druck und die Herausforderungen des Berufsalltags aus eigener Erfahrung. Heute begleitet er Unternehmen und Teams dabei, ihren inneren Zustand bewusst zu steuern.
Komm vorbei, probiere es aus und entdecke, was dein Atem alles kann,
wir freuen uns auf dich.
[bookmark: _Hlk225245993]Anmeldung bitte bis 14.10.2026      
E- mail:  ufh-calw@gmx.de

Unkostenbeitrag 5,00 EUR vor Ort      

Termin:
Dienstag, 20.10.2026, 19:00 Uhr
IKK Classic Calw




Hinweis: 
Auf dieser Veranstaltung werden Fotos erstellt. Sollte kein Widerspruch angezeigt werden, gebt Ihr mit Eurer Anmeldung die Erlaubnis diese zu verwenden.
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